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บทสรุป และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  บทสรุป 

จากการศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และ
ข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย” ด้วยวิธีการวิจัยทางเอกสาร 
เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงจริยธรรม การค้นคว้าหาข้อมูลในหนังสือ ต าราที่เกี่ยวข้อง และจาก
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเชิงลึก แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลการวิจัย แล้ว
น าเสนอผลการศึกษา จึงสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี ้

ความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสามของชาวอีสาน นั้นมีต้นก าเนิดความเชื่อมา
จากประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลัก
บุญกรรมของพระพุทธศาสนามาก ด้วยเหตุนี้ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีการปฏิบัติกันสืบมาเรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสาน 

ที่ปฏิบัติมาแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  
ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบล 

นาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่า ต าบลนาอ้อ ได้มีการฟื้นฟูประเพณีบุญข้าวจี่อย่างเป็น
ทางการเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซ่ึง เป็นปีที่บ้านนาอ้อ ได้รับยกย่องจากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติให้
เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมต้นแบบของ จังหวัดเลยและมีการจัดงานประเพณีแบบเป็นระเบียบ
แบบแผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี 

ความเชื่อการท าบุญข้าวจี่โดยทั่วไปของชาวอีสาน ชาวอีสานเชื่อในเรื่องการให้
ทานข้าวจ่ีของนางปุณณทาสีที่เป็นมูลเหตุให้นางได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นอริยบุคคล จึงเป็น
มูลเหตุที่มาของประเพณีบุญเดือนสามหรือบุญข้าวจ่ีของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่
ครั้งบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  

ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่  องค์ประกอบของบุญข้าวจี่นั้น จากการศึกษา
พบว่า องค์ประกอบของบุญข้าวจ่ี ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุสิ่งของ  การถวายทานข้าวจี่
ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงมีการถวายทาน ดังนี้  



๗๑ 

 

๑. ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว ก่อนวันบุญ 
๓ วัน จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหน่ึงของงานก็เริ่มท าในวันนี้ ส าหรับส่ิง
ที่ต้องจัดเตรียมก่อนวันน้ัน คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพื่อท าให้กิจกรรมในวัน
บุญมีความสมบูรณ์ และเรียบร้อยที่สุด  

๒. ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียมส่ิงของเตรียม
ตัวส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว ท าอาหารย่างข้ าวจี่ 
ต าข้าวแดกงา เตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าส่ิงของเหล่านี้ไปรวมกันที่ศาลาโรงธรรม 
เมื่อได้เวลา คือประมาณ ๐๗.๐๐ น. ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อทุกครัวเรือนจะทยอยน าส่ิงของ 

ที่ เตรียมไว้ มายังสถานที่ประกอบพิธี น าอาหารที่ เตรียมมาจัดส าหรับถวาย
พระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 

ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาโรงธรรมก็
จะเริ่มพิธีสงฆ์ คือ ๑. สวดมนต์  ๒. ชาวบ้านตักบาตร ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์เจริญพร 
๕. พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 

หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะ
แจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จแล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จ
พิธีสงฆ์ 

ความเป็นมาของประเพณีข้าวแดกงา ข้าวแดกงาเป็นของที่หารับประทานได้ยาก
และจากความเชื่อจากเรื่องของนางจิตตคหบดีที่ได้ถวายทาน ด้วยน้ าอ้อย และน้ าตาล ท าให้ได้
บุญมากนี้ ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงมีความเชื่อว่าถ้าหากได้น าข้าวแดกงาถวายทานให้กับ
พระภิกษุสงฆ์แล้วก็จะได้บุญมากเหมือนการถวายข้าวจี่ ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ จึงน าข้าว
แดกงาไปถวายพระภิกษุสงฆ์พร้อมด้วยข้าวจี่ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เป็นประจ า และได้
กระท ากันสืบต่อมาจนกลายเป็นประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบล 
นาอ้อ  

พิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงานั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  เชื่อว่าได้บุญมาก 
และน ามาถวายพร้อมกันกับข้าวจี่ คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ก็เพราะว่าตรงกับวันมาฆบูชา 
เพราะเชื่อว่าจะได้บุญมากเป็นพิเศษ เพราะเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือ มี เหตุการณ์
อัศจรรย์เกิดขึ้นพร้อมกันในสมัยพุทธกาล มีขั้นตอนและพิธีกรรมเหมือนบุญข้าวจี่ทุกประการ 



๗๒ 

 

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  มีความเชื่อเรื่องการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา มีความ
เชื่อในเรื่องการท าบุญตามประเพณีฮีตสิบของชาวอีสานโดยทั่วไป และมีความเชื่อเรื่องของ
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบ าเพ็ญทาน ศีล และภาวนา จึงท าให้หลักพุทธธรรม ปรากฏขึ้น
ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อซ่ึงสืบ
สานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและหลกัพุทธธรรมที่ปรากฏในงานบุญประเพณีบุญข้าวจี่และ
ข้าวแดกงา  คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การให้ ทาน การรักษาศีล และการบ าเพ็ญจิต
ภาวนา หรือเรียกว่า ทาน-ศีล-ภาวนา 

๑. ทานมัย  คือ การให้ทานแบ่งปันผู้อื่นด้วยส่ิงของไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ  (ทาน
มัย) การให้เป็นการช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ความคับแค้น ความตระหน่ีถี่เหนียว 

และความยึดถือในวัตถุ ส่ิงของที่แบ่งปันออกไปก็เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 
๒. ศีลมัย  การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลด ละ เลิกความชั่วไม่ไป

เบียดเบียนใครมุ่งที่จะท าความดีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ผู้อื่นเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดี
งาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ าซ่ึงค าว่า “ศีล” มีสาระส าคัญอยู่ที่เจตนาหรือความ
ประสงค์ที่จะเว้นซ่ึงเรียกว่า วิริยะ คือ (การเว้นจากทุจริต,การเว้นจากกรรมชั่ว) 

๓. ภาวนามัย  คือ การฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท ากุศล
กรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงที่เป้าหมายการกระท าเป็นไป
เพื่อความสิ้นภพชาติสิ้นทุกข์ ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีก เนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์
จึงเกิดขึ้นได้และธรรมชาติของจิตมีความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ ๑๒ และอุปกิเลส 
๑๖ ไม่อาจหยุดนิ่งเพื่อการพิจารณาแม้ชั่วครู่  จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพื่อคิดความสัด
ส่ายโดยหาส่ิงที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 

อีกทั้งหลักธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น หลักความสามัคคี ที่ท าให้ประชาชนในชุน
ชนรวมตัวกันเพื่อรวมแรงรวมใจกันท างานให้ประสบความส าเร็จ หลักความเพียรที่ท าให้
ประชาชนในชุมชนสมานฉันกันเพื่อให้งานนั้นมีปัญหาน้อยที่สุดเท่าที่สุด และหลักสมาธิ
เพื่อให้ข้าวจ่ีและข้าวแดกงานน้ันมีความประณีตน่าชวนชิมเป็นต้น 

คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวอีสานและชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อที่ความเชื่อเรื่องท าบุญว่าการท าบุญเป็นการสะสมคุณงามความดีหรือเป็นสร้าง
บุญสร้างกุศลเพื่อสัมปรายภพ  ความเชื่ออีกประการหนึ่งการท าบุญข้าวจี่ของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อมีความเชื่อว่าเป็นถวายข้าวจี่และข้าวแดกงาเพื่อบูชาพระพุทธเจ้าซ่ึงจะท าในวัน



๗๓ 

 

มาฆบูชา กลางเดือน ๓ วันที่พระจันทร์เต็มดวงซ่ึงวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฎิ
โมกข์  ทั้งเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษผู้มีพระคุณ เจ้ากรรมนายเวรและสัพ
สัตว์ทั้งหลายที่ส าคัญต้องรักษาฮีต ๑๒ อันดีงามเอาไว้ให้ลูกหลาน ได้เป็นแนวทางสืบต่อไป 
และช่วยคุ้มครองทุกคนในครอบครัวให้มีความเป็นสิริมงคล อุทิศส่วนบุญแด่พระแม่โพสพ ผู้
ที่รักษาธัญพืชให้กับสัพสัตว์ และยังเป็นการสร้างความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะที่ช่วยกัน
ท า ทั้งญาติ พี่น้อง บุตร หลาน ได้สืบทอดกันมา และยังคงค าว่า “บุญข้าวจี่” อยู่คู่กับพุทธ
ศาสนาให้นานแสนนานสมกับบรรพบุรุษที่ได้ใช้ภูมิปัญญาท าข้าวจี่  มาจนถึงทุกวันนี้ อีกทั้ง
มุ่งที่จะแจกทานให้แก่ผู้ที่เคารพและเพื่อนรักต่างถิ่นด้วย 

คุณค่าของประเพณีบญุข้าวจ่ี และข้าวแดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 
๑) ด้านจิตใจ 
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมีความเชื่อในเรื่องของการให้ทานข้าวจี่ว่าถ้าทานแล้วจะ

ได้บุญมาก และการถวายทานข้าวจี่และข้าวแดกงาที่เป็นของที่หารับประทานได้ยากนั้น
ชาวบ้านจึงเชื่อมั่นว่าเมื่อถวายทานส่ิงเหล่านี้แล้ว จะได้บุญกุศลสูงสุด มีความสุขอิ่มอกอิ่มใจ
นั่นเอง  

๒) ด้านความสามัคคีของชุมชน 
บุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงามีบทบาทในด้านการรวบรวมผู้คนทั้งในและนอกหมู่บ้าน 

รวมญาติมิตร เพื่อนพ้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ บ้าน 
วัด และโรงเรียน ถ้าร่วมมือร่วมใจกันได้งานทุกอย่างก็ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชน
ที่มีความเข้มแข็งต่อไป 

๓) ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
บุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเป็นอย่าง

มาก ภายในงานจะมีการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมการจ าหน่ายสินค้าของชุมชน และ
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดเลย มีกิจกรรมประกอบด้วย ขบวนแห่ข้าวจี่จากคุ้มต่างๆ 
การจัดบ้านเรือนการด ารงชีพวิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมแต่ละบ้านที่สร่างขึ้นมาใน
งานจะมีอาหารพื้นบ้านและจะขาดไม่ได้ ก็คือข้าวจี่  และข้าวแดกงา ไว้ต้อนรับแขก 
นักท่องเที่ยว ประชาชนที่มาร่วมงานแบบไม่คิดเงิน มีการแข่งร้องสรภัญญะ แข่งขัน
การละเล่นพื้นบ้าน การแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน ข้าวพาแลง ประกวดไก่สวยงาม การประลองไก่
พื้นเมือง จะเห็นได้ว่าถึงแม้จะมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้างตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพราะ



๗๔ 

 

วิถีชีวิตของผู้คนย่อมปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้น   แต่ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของ
งานประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้ เอาไว้ เพราะเป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้ง
บรรพบุรุษ 

๔) ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อให้ความส าคัญทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็น

อย่างมาก จนได้รับยกย่องจากวัฒนธรรมจังหวัดเลยให้เป็นหมู่บ้านอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
จังหวัด มีการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่สืบต่อไปชั่วลูกหลาน เป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับเยาวชนและสังคมภายนอกไปในตัว เพราะคนที่รู้จักเรื่องราวของชุมชน
และประเพณีอย่างลึกซ้ึงที่สุดคือผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีอายุตั้งแต่ ๗๐ ปีขึ้นไปแต่ตอนนี้ก็ล้มหายตาย
จากไปเกือบหมดแล้ว ส่วนคนรุ่นหลังๆ ก็ท าตามกันมาแต่ไม่รู้ความหมายว่าที่มาของบุญ
ประเพณีมาจากไหน จึงเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามสู่สังคมด้วย 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

เมื่อศึกษาเรื่องการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าว
แดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย จึงมีข้อเสนอแนะออกเป็น ๒ ด้าน 
ดังนี ้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
(๑) องค์การบริหารส่วนจังหวัดเลย ควรให้การส่งเสริมประเพณีบุญข้าวจี่และ

ข้าวแดกงาในด้านเศรษฐกิจ เช่น การท่องเที่ยว การสร้างรายได้ อาชีพเสริม และการกระจาย
รายได้ เป็นต้น 

(๒) ทุกภาคส่วนควรให้การสนับสนุน และร่วมมือกันอนุรักษ์รูปแบบ
ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงาแบบดั้งเดิมเอาไว้เพื่อไม่สูญหาย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษายังมีประเด็นที่ควรศึกษา 

จึงควรมีการศึกษาเป็นงานวิจัยเพื่อต่อยอดงานวิจัยและสร้างองค์ความรู้ใหม่
ในประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 

 (๑) ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของประเพณีประจ าท้องถิ่นที่มีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 



๗๕ 

 

(๒) ศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมในการจัดประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา 
ของทุกภาคส่วน 

(๓) ศึกษาวิวัฒนาการรูปแบบประเพณีการท าบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาใน
ชุมชนภาคอีสาน 


